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Financiado por SNAP del contenido de fructosa 20 moras azules con agua en
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de maiz Maltosa Toma dentro de 24 horas
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Azucar - iTodo Suma!

¢Cudntas cucharaditas de azucar agregada
contienen estas bebidas populares?
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éCuanta azicar es mucha azicar?

Durante todo el dia, contando todos los alimentos
y las bebidas que ingieras, no deberias consumir

mas del 100% del valor diario de aziicar agregada.

20 Loz (591 ml) Refresco
- Es menos de 50 gramos* de [informacion nutricional

azlcar agregada. Porcién 1Botella

- Utiliza la etiqueta de Cantidad por porcion
informacion nutricional para |Calorias 240

ili i % Daily Value*
contabilizar la ingesta. aily Value

Grasas totales 0g 0%
. , . Sodio 75mg 3%
La mayoria de las mujeres y Carbohidratos 60gm 22%
los nifios deben ingerir MeNos |~ cares totales 60gm
azlcar debido a que poseen Incluye 60 g de azucar agregada 120%
una necesidad menor de Proteinas 0g

calorias diarias..
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